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Carrera 3K da inicio al ambiente
deportivo de los juegos internormales

Como parte de las actividades previas a la inauguración de los Juegos Internormales, estudiantes 
de las Escuelas Normales participaron en una carrera de 3 kilómetros, una oportunidad para 
reunirse, convivir y compartir el entusiasmo por el deporte.

Entre el ánimo de las y los participantes, esta actividad promovió la activación física y la 
importancia de mantener hábitos saludazbles, además de fortalecer los lazos de compañerismo 
que unen a la comunidad normalista.

Así comenzaron los Juegos Internormales: con energía, participación y el entusiasmo de 
estudiantes que, más allá de la competencia, encuentran en el deporte un espacio para convivir 
y construir comunidad.



Se inagura el
 Encuentro Deportivo Estatal Normalista 2026

Con gran entusiasmo se llevó a cabo la inauguración del Encuentro Deportivo Estatal Normalista, 
que reunió a las delegaciones de las Escuelas Normales de Coahuila para dar inicio a una jornada 
de convivencia, competencia y compañerismo.

El acto inaugural fue también una oportunidad para fortalecer la identidad que comparten las 
comunidades normalistas y celebrar el deporte como un espacio de encuentro, donde el trabajo 
en equipo, el respeto y la sana competencia cobran especial importancia.

A lo largo de este encuentro, las y los estudiantes tendrán la oportunidad de representar a sus 
instituciones, compartir experiencias y estrechar vínculos con jóvenes de otras comunidades 
educativas. Más allá de los resultados deportivos, este encuentro busca dejar experiencias que 
fortalezcan la convivencia y el sentido de pertenencia entre quienes forman parte del normalismo 
en Coahuila.



BENC fortalece la formación socioemocional 
y ética a traves de programa  SEE Learning

Docentes y estudiantes de la Benemérita Escuela Normal de Coahuila (BENC) participaron en 
una reunión del programa SEE Learning (Aprendizaje Social, Emocional y Ético), un espacio 
dedicado al diálogo, la reflexión y el intercambio de experiencias en torno a la formación integral.

Durante el encuentro se abordó la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales y 
éticas que permitan comprender mejor las propias emociones, fortalecer la empatía y construir 
relaciones más conscientes y respetuosas dentro de las comunidades educativas.

La participación en este programa contribuye a enriquecer la formación de las futuras maestras y 
los futuros maestros, al reconocer que educar también implica acompañar, escuchar y atender las 
necesidades emocionales y sociales de las y los estudiantes.



Estudiantes de las Escuelas Normales participaron en la Jornada de Innovación para la Educación 
Ambiental, Vida Saludable y Cultura de Paz, realizada en coordinación con la Dirección General de 
Educación Superior para el Magisterio (DGESuM) y Fundación EDUCA México.

A lo largo de la jornada se llevaron a cabo talleres y conferencias impartidos por el Mtro. Luis Carlos 
Villalpando Gallegos, de la Escuela Normal Miguel F. Martínez; la Mtra. Nancy Pamela Pérez 
Villegas, de Fundación EDUCA México, A.C.; así como la Dra. Mónica Georgina Cinco Basurto y la 
Dra. Cynthia Zamora Pedraza. Mediante estas actividades, las y los futuros docentes tuvieron la 
oportunidad de acercarse a propuestas y experiencias que vinculan la educación con el cuidado del 
medio ambiente, el bienestar y la convivencia pacífica.

Este tipo de espacios enriquecen la formación normalista y permiten reconocer que la labor 
docente también implica promover hábitos saludables, responsabilidad ambiental y relaciones 
basadas en el respeto y la cultura de paz.

Escuelas Normales participan en jornada de 
innovación para la educación ambiental, vida 

saludable y cultura de paz



Se llevó a cabo la inauguración de la Feria Internacional del Libro del Estado de Coahuila, un 
encuentro que reúne a escritoras, escritores, editoriales y lectores en torno a la literatura, el 
conocimiento y las distintas expresiones culturales.

La ceremonia contó con la presencia del gobernador del Estado, Manolo Jiménez Salinas; el 
alcalde de Saltillo, Javier Díaz González; el secretario de Educación, Mtro. Emanuel Garza 
Fishburn; la secretaria de Cultura, Lic. Esther Quintana Salinas; y el Dr. Rubén Barragán Páramo, 
coordinador general de Educación Normal y Actualización Docente, además de autoridades 
educativas y directoras y directores de las Escuelas Normales.

Como parte de las actividades de la feria, estudiantes normalistas participan en el pabellón “Lo que 
sientes importa” y se integran a propuestas culturales, entre ellas obras de teatro dirigidas a niñas 
y niños. Estas experiencias les permiten acercarse a distintas formas de promover la lectura y 
despertar el interés por los libros desde edades tempranas.La participación de las Escuelas 
Normales en este encuentro fortalece el vínculo entre educación y cultura, y recuerda la 
importancia de formar docentes que también sean promotores de la lectura, la creatividad y el 
acercamiento al conocimiento dentro y fuera del aula.

Escuelas Normales se suman a las 
actividades de la Feria Internacional del Libro 

de Coahuila 2026



La Escuela Normal Superior del Estado de Coahuila (ENSE) presentó el libro “No soy alguien que 
cuidar”, de la autora Karla Cazares Hernández, primera obra publicada por el Fondo Editorial de 
esta institución. La presentación representa un paso importante en la apertura de espacios para la 
creación literaria y la difusión del conocimiento desde las Escuelas Normales.

Este proyecto refleja el interés por impulsar la escritura, la producción académica y la expresión de 
las ideas dentro de la comunidad normalista, reconociendo que la formación docente también se 
enriquece a través de la lectura, la investigación y la creación de obras propias.

En el evento estuvieron presentes el Dr. Rubén Barragán Páramo, coordinador general de 
Educación Normal y Actualización Docente; el Dr. Rolando Elizondo Arreola, director de la ENSE; 
y la Dra. Mercedes Luna Fuentes, quien dirigió el proyecto y estuvo a cargo de la edición de la obra.

zCon esta primera publicación, el Fondo Editorial de la ENSE abre camino a nuevas propuestas 
literarias y académicas, al tiempo que reconoce el talento y las aportaciones de quienes integran la 
comunidad normalista.

ENSE presenta su primera publicación 
editorial "No soy alguien que cuidar"



En el marco de la celebración del Día de la Niña y el Niño, la Escuela Normal de Educación 
Preescolar (ENEP) presentó su Revista Musical 2026, titulada “Al ritmo de la alegría”, con la 
participación de sus estudiantes en una jornada dedicada a la música, la creatividad y la 
convivencia.

El encuentro contó con la presencia de jardines de niñas y niños que, a lo largo del ciclo escolar, 
han recibido a las estudiantes normalistas durante sus jornadas de práctica profesional. Su 
asistencia representó una forma de reconocer y agradecer la disposición de estas comunidades 
educativas para acompañar a las futuras educadoras en su proceso de formación.

En el acto estuvieron presentes el Dr. Rubén Barragán Páramo, quien asistió en representación del 
gobernador del Estado, Manolo Jiménez Salinas, y del secretario de Educación, Mtro. Emanuel 
Garza Fishburn; la Mtra. Samantha Reyna Ramos, directora de la ENEP; el Mtro. Gregorio García, 
en representación del alcalde de Saltillo, Javier Díaz González; y la Mtra. Flor Mendoza Salas, 
secretaria de Trabajo y Conflictos de Normales.

Más allá de la presentación artística, esta actividad permitió reconocer la importancia de los 
vínculos entre las Escuelas Normales y los jardines de niños, donde las futuras educadoras llevan 
a la práctica sus aprendizajes y fortalecen, día con día, su vocación docente.

ENEP presenta la revista musical 2026
"Al ritmo de la alegría"



En un hecho sin precedentes para el sector educativo de la entidad, dio inicio la jornada del 
miércoles con la presencia del Gobernador del Estado, Ing. Manolo Jiménez Salinas, y de la señora 
Paola Rodríguez López, quienes encabezaron la ceremonia de entrega de apoyos para estudiantes 
y de las Súper Becas Internacionales, enmarcadas en el programa “Estímulos Económicos 
Jóvenes Pa’Delante”.

Este histórico beneficio se otorga por primera vez a alumnas y alumnos de Educación Normal del 
Estado de Coahuila de Zaragoza, marcando un hito en la política pública de apoyo a la juventud. 
Con esta acción, el Gobierno del Estado no solo fortalece la formación académica de las y los 
futuros docentes, sino que también abre puertas globales y nuevas oportunidades para su 
desarrollo profesional, consolidando un compromiso firme con la excelencia educativa en Coahuila.

Impulso histórico a la educación superior: 
Entregan "Súper Becas Internacionales" a 

normalistas de Coahuila


